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CTAHOBHIIE
ot npod. 1.H. Teonopa M. laBngosa

Ha AucepTanns
3a puo0HBaHe Ha 00pa30BaTe/IHA H HAYIHA CTeMNeH ,,JOKTOp”
Hayuna cnenuansoct: 7.6. ,,Criopt
JokTopcka mporpama: ,,Teopus 1 METO10JIOTHS Ha CIOPTHATA HayKa™
®akysreT: TpeHbOPCKU

« Kareapa ,,Texxka atnerunka, 60okc, pexXTOBKa H CIIOPT 32 BCUUKH ™
Tema Ha JucepramuaTa: J3cnenBaHe ¢u3MYeckaTa TOJIHOCT Ha
ciyxuresid oT MBP 3a u3nniHeHue Ha yueGHO-0oitHu 3amaumn™

Hducepranrt: Jlanuena CaBora CuMEOHOBa

Hay4en prkoBoauTes: foil. 1-p Estum Jledrepon

1. /lanHH 3a IucepTaHTa

Januena CasoBa CumeonHoBa ¢ mnpupodbmia OKC ,bakanaBep” ¢
npodecroHanHa KBanudukanus ,, peasop — yuuten™ B HCA ,B. Jlecxu” npes
2010 r., a cen ToBa npe3 2011 r. u OKC ,,Maructsp” no nporpama ,,Criopt u
CUT'YpHOCT® B CBIIOTO Y4eGHO 3aBeficHUE. HMa 3aBBpIIEH Kype 32 HHCTPYKTOD
mo TeHUC keM bwirapcka deaepamms 1o TeHMC. Bnaneen Ha X0oOpo HHMBO
aHTTIUNACKH E3HK.

Hayunure #f MHTEpecH ca HacoYeHHM KBM TeOpUATa M TpaKTHKaTa Ha
(hu3MUecKaTaIoIrOTOBKA Ha ciryxutenute or MBP.

2. JlaHHH 32 NOKTOPaHTYypaTa

Hanmena CaroBa CuMeoHOBa € 3auMclieHa B JOKTOpaHTypa Ha
caMOCTOSATENTHA MOJrOTOBKAa B Karelpa ,, Iexka arnetuka, 60kc, (eXTOBKa M
criopt 3a Bcuaku’- HCA ,Bacun Jlescku™ mpe3 2014 r. (3amosex 3I1-730/28-
04-2014). Ilpes mait 2017 1. € oTUHMCNIEHA C TIpaBO Ha 3aluTa — 3anosen 3I1-
981/31-05-2017. [Ilpe3 mecen ronu 2018 r. Ha 3acefaHHe HAa ITHPBHYHOTO
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HAy4YHOTO 3BCHO C IIOACHJIEH HAYYCH KOJICTUYM, NUCCPTAUOHHUAT U TPYyH €



o6Ch/IEH M €JUHOAYINHO € B3eTO peumieHue Ja ObJe pasKpura Ipolenypa 3a
opuimansata My 3ammra. OT IpeACTaBEHHUTE NOKyMEHTH € BHIHO, 4€ IIpU
pead3supaHeTo Ha JUCEPTAlUsTa Ca CIa3eHH BCHYKM 3aKOHOBU M3HMCKBAHHS U
MIPOLIEAyPH, U He Ca YCTAaHOBEHH JOILyCHATH HapyIICHUS.

3. JlaHHu 3a JucepTaniaTa ¥ apTopedepara

JIMCEePTAIMOHHHAT TPYA € 3aMUCIICH M pealu3upaH C L€l ONTHUMHI3UpaHe
Ha (usuyecKara U OlepaTUBHO-00MHATa MOJATOTOBKA Ha ciyxureanute oT MBP
gype3 cpelcTBarta Ha (U3NYECKOTO BE3MHTAHHE U CIOpPTa. ABTOPET MY €
HACOYMJ YCHIIMATa CHM 33 IOBHINaBaHe c(eKTHBHOCTTA Ha MpOBEXJaHaTa
Ticuxogu3NyecKa MoAroTorka B cucreMara Ha MBP, Taka, 4e T8 na orroBaps Ha
U3UCKBAHHMATA HAa CHBPEMEHHOTO OOUIECTBO H Ha JMHAMUYHHUTE HPOIECCH
MPOTHYAIH B Hero. B TO3M CMHCBHI TeMaTa Ha JUCEPTAllMOHHUS TPYA ¢
aKTyaJtHa.

IlpencraBeHaTa aucepTalii € CTPYKTypHpaHa € B TPH SICHO 000COOeHM
[JIaBH, a OCBEH TOBa BKJIIOYBA: YBOJ, TUTEPATypa, N3BOAU U NPEHOPHKH, B 0O
obem ot 106 ctpanuiM U JonbiaHEHME 0T 20 cTpaHuIu HpUIokeHus. TpyasT e
oHarneneH ¢ 18 tabnuim, 5 ¢urypu u 9 cauMku. C BKIIIOYBAHETO HA TO-FOJIAM
Opoif purypu npy aHaIM3a Ha pe3yATaTUTE OT U3CIEABAHETO, 61 ce IOAYepPTAIO
ome Tmo-IoOpe IIOCTHTHATOTO B XOJa Ha eKCIepuMEHTarHaTa paboTa u
CHOTBETHO OM ce INOBHIIMIA M HeroBara croifHocT. B 6ubmmorpadusra ca
TocodeHy 63 nuTepaTypHH U3TOYHHKA, OT KOUTO 5 ca Ha JJaTUHUIA. ABTOPBT OU
MOT'BJI Ja M3[0JI3Ba ONIE JIMTEPATYpHH M3TOYHMIIM, OCOOEHO Te3W, Kacaellw
¢mmyeckata mOAroToBKa B bBhirapckara apmms, Karo CXOOHa CHIIOBA
MHCTHTYLIUS.

Juceprarmara e ¢opMartupaHa, HoApefeHa U Jgo6pe odopMeHa
TEXHUYECKH.

B mbpBa riaBa, JOKTOpaHTKATa IPaBH XapaKTEPUCTUKA Ha OTIEPATHBHO-
OoiiHaTa JeiiHOCT M pa3KpHBa CHIIHOCTTA Ha OIEPAaTUBHO-0OMHATa MOATOTOBKA.

Ob6ocHoBaBa HeobxoauMmocTTa 0T JoOpa ¢usudecka JeeciocOGHOCT Ha



ciyxuresmuTe oT MBP 3a usmbiHeHHe Ha ClIyXeOHHTE UM 3aXbIDKEHHS.
ITpodecronannara UM AeHHOCT € CBBp3aHa M ChC CHUTyallld, KOHUTO OuXa
MPOBOKMpAIM Yy  TAX HEXKEIAHO AarpecMBHO  TnoBexeHue. TsxHata
ncuxodusnyecka NOATOTOBKa Ou ciegBano jga Oboe HacodeHa M KBM
BE3IINTAHME HAa CAaMOKOHTPOJN W TpeBeHLMs Ha arpecusata. [lopamu Ta3u
IpUYMHA JOKTOPAaHTKATa pasmIexAa 3HAYEHMETO HAa CAMOKOHTpOJA 3a
MoBMIIaBaHe c(EKTHBHOCTTa Ha JielHOCTTa Ha choyxurenure or MBP.
3a1bI00YeHO PA3TIIekKTa arpecudaTa KaTo MMOBEJEHHE Ha YOBeka, MOTHMBUTE 32
MPOSBIICHAETO i M HEWHUTE BUIOBE.

Ha 6GasaTa Ha TEOPETHYHHTE OCHOBM, B Ha4aJOTO Ha BTOpa IJlaBa ¢
U3BeJcHA HayyHATa XMIOTE3a, KOATO JaBa TOYHA IIPEACTaBa 3a CHIHOCTTAa Ha
HAyYHOTO wu3ciejBaHe. [lenTta M Npou3THYAmIUTE OT Hed IIecT 3ajadd ca
(bopMyIHpaHd KOHKPETHO M OIPENENAT HAcOKaTa U IMOCIHEXOBATENHOCTTa Ha
Hay4YHOTO M3cieaBane. OOEKTHT, IpeAMETHT U KOHTUHTEHTHT Ha H3cieBaHe 61
crejBayiio Ja ObJaT OMMCaHM IO-TIPENM3HO. B Tasm dacT Ha JUCEpPTAUMOHHUS
TPYH € MpeJCTaBeHa METOAUKATA U OPTaHU3aLUATa Ha U3CIIE/[BAHE.

B Tpera miaBa ca TMpeNCTaBEHH DE3YNTaTHUTE OT H3CIECIBAHE
edexkTMBHOCTTa Ha JeclicTBamaTa B MOMEHTa CHELUaIU3UpaHa METOAMKa 3a
o0yueHre U KOHTpON Ha ciyxmutenute B MBP mo ¢usudecka noarotoska u Ha
Ta3u, KOATO € IPeAMET Ha HACTOAIOTO HAY4HO nscnem;aﬁe. Hsnonssanu ca
CTAaTHCTHYECKHTE METONU: BapWallHOHCH, CpaBHUTeNeH U  rpadudcH.
Tlpusioxeny,ca KOPEKTHO, a HAMPaBEHUTE aHAN3H U 0GOOIICHNS ca KOHKPETHH
U TOYHH.

K®M Ta3y gacT OT AUCEpPTALMOHHHA TPYJ KMaM JBe MPENOPHKH:

- OmnucaHuTe B HAYAlOTO HA TPETa IJlaBa TECTOBE 3a M3MEpBaHE Ha

(GM3UHECKOTO Pa3BUTHE K JeeclocOOHOCT, OM ClefBANIO 1a HAMepSAT
MSACTO BHB BTOpa TiaBa, B pazfen ,,2.3. Meroguka u OGEKT Ha

~

H3CIIEIBAHETO



- Ome mo-y6enuresieH 01 6MJ1 aHAIM3BT HA NOJYYEHUTE Pe3ylTaTH OT
HalpaBeHHTe M3cieABaHMS ako B Tabmuum Ne3, 6, 7, 14, 15, 16, 17 u
18 ce BKIIIOYAT Ole CTaTHUCTHUYECKU IMOKA3aTeNUd OT BapUAllMOHHUA U
CPaBHHUTCIICH aHalW3, OCBEH IIOKa3aTens ,CpelHa apUTMETUYHA
BeIMYUHA", °

C ochllecTBABaHE Ha €KCIIEPUMEHTAIHOTO BB3ZelicTBUE U Ha Oa3aTa Ha
aHATM3UTE U 00600IIEHUATa OT CTATUCTUYECKH JaHHH, JOKTOpPAaHTKaTa M3BEXIa
HAKOJKO OCHOBHHM U3BOJAa U MpENOpBKU. TdIXHaTa CBIOIHOCT OTpassiza
YCIEINHOTO pelllaBaHe Ha 33/{aglTe W MOCTUTAHE LENTa Ha M3CNEBAHETO, KATO
Ge3cnopHO JOKa3BaT JOCTOBEPHOCTTA Ha GopMyIipaHaTa Hay4dHa XUIIOTe3a.

IpencraBeHuaT aBropedepaT HAIBIHO OTTOBaps Ha CHABPXKAHUETO Ha
JIMCEPTALMOHHUS TPYJL U ChABPKa BCUYKHM OCHOBHMU €]IEMEHTU Ha pa3paboTKara.

4. HayyHu npHHOCH

TeopeTuHO € pa3kpUTa CHIIHOCTTA HA ONepaTUBHO-0OMHATa NeiiHOCT Ha
ciyxuremure Ha MBP u e HanpaBeHa mnoapoOHa XapaKTepUCTHKA Ha
oriepaTUBHO-00MHAaTa UM ITOATOTOBKA.

Uscneasana e edeKTUBHOCTTA Ha JcHCTBalaTa B MOMEHTa NporpaMa 3a
¢du3nuecKka MOJAroToBKa Ha CiyxkemuTe B cucreMara Ha MBP u e nokasana
HeOOX0IMMOCTTa OT aKTyaIH3UpaHETO H.

IIpencraBeHa € HOBA, YCHBBPIIEHCTBaHA NporpaMa 3a NCHXO(H3MYEcKa
IMOJArOTOBKA Ha ciayxurtenure Ha MBP, B KoiATO ca BKIIOYEHH W HAKOW HOBU
CpencTBa | .METOIM, KaTo € aKIeHTHpaHO BBpPXY IPAKTHKyBaHETO Ha
crmopToBeTe OOKC, KMKOOKC W kapate. JokasaHa € eeKTHBHOCITA Ha Tasu
mporpaMa M TpeAuMcTBaTa W Iipen cera JeiicTBamara. OcBeH IOBUIIABaHE
HUBOTO Ha ¢u3MYeCKUTe KadecTBa, C IIpWIAaraHero H ce Bw3jelicTBa
TIOJIOJKUTEIHO M BbPXY NCHXMYECKHATE XapaKTEPUCTHKU Ha U3CJIEABAHUTE JIMIA,
TIOBHINIABa C€ CAMOKOHTPOJIA UM M Ce TIOHWXAaBa IIposiBaTa Ha arpecus.

AKTyanusupaHa € TecToBaTa 6aTepus 3a olleHKa Ha pu3MdecKaTa roqHoCT

Ha ciryutenute or MBP.



5. [Iy6auKanuu B y4acTHA B HAyYHHU dopymMu
JloKTOpaHTKaTa € y4JacTBal C JOKJIAJH II0 TeMaTa Ha JUCEPTALMOHHIS
TpyAd B 3 HayuyHM KOHQEpeHIHM, eJHaTa OT KOWTO, € MeXIyHapoaHa.
IlpencraBuna e 4 my6aMKkalMy, KaTo JABE Ca CaMOCTOATEIHU. Beuuku moknamu
ca CBEp3aHM C TeMaTa Ha JWMCEPTAlMSTA W OTTOBApAT HA YCTAHOBEHHTE
W3UCKBAaHUS.
6. 3aki09eHne
« JluceprallioHHUAT TpyH Ha TeMa: ,M3cnensane dusmueckata roqHoCT Ha
ciyxutenn or MBP 3a usnbiHeHue Ha y4yeGHO-O0HHH 3amauu® ChIbpiKa
OPUTHHAJIHM HaydyHM TIPHHOCH, KaToO pe3yiaTaT oOT HU3CJIe[BaHUATa Ha
JokropanTkaTa. Toll HambiIHO OTroBapsd Ha M3UCKBAHHUATA 3a IMOJOOEH BUI
pa3paboTKH, KOETO MM JlaBa OCHOBAHHUE Ja NpPEUIokKa Ha yBaXKAEMOTO HAy4HO
XypU J1a NPUCHIU HayyHaTa U oOpa3oBaTellHa CTEIeH ,JoKTop” Ha Jlamuena
Casosa CuMeoHOBa MO Hay4HaTa chermainHoct 7.6. ,Cnopm”; JlokTopcka

nporpama: ,, Teopus u Memooono2us Ha CnopmHama Hayka *.
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